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UZYWANIE ALKOHOLU | NARKOTYKOW
PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA

WYNIKI OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA ANKIETOWEGO
ZREALIZOWANEGO W 2011 R. W RAMACH EUROPEJSKIEGO PROGRAMU
BADAN ANKIETOWYCH W SZKOLACH

(ESPAD)

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjq
psychoaktywna wsréd mtodziezy. Pije dwa razy wiecej mtodych
ludzi niz pali papierosy. Odsetek uzytkownikéw marihuany jest

trzy razy mniejszy, chociaz ostatnio znowu wzrést.

Wprowadzenie

Badania ankietowe w szkotach dostarczajg informacji o rozpowszechnieniu eksperymentalnego i
okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych. Badania szkolne nie nadajg sie do oceny
rozmiaréw zjawiska uzaleznien.

W maju i czerwcu 2011 r. w ramach miedzynarodowego programu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na probie
reprezentatywnej ucznidéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy
Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group)
dziatajacej przy Radzie Europy. Na poziomie europejskim badania koordynowane sag przez szwedzki
os$rodek badan nad alkoholem i narkotykami (CAN) ze Sztokholmu. W Polsce badania ESPAD sg
finansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, realizatorem za$ jest Zaktad Badan nad Alkoholizmem i
Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substanc;ji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych

zaréwno po stronie popytu na substancije, jak i ich podazy.



Wyniki

Picie alkoholu i palenie tytoniu

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,3% ucznidow z mtodszej grupy i 95,2% ucznidow z
starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 57,6% pietnasto-szesnastolatkéw i 80,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 21,4% uczniéw z mtodszej kohorty i 32,3% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 51,4% ucznidw miodszych i 29,7%
uczniow starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 57,2%
gimnazjalistow i 70,9% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
29,8% ucznidw z grupy mtodszej i 41,9% ze starszej.

Zaréwno palenie tytoniu jak picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione wsrod
chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Poréwnanie wynikéw badania z 2011 r. z wynikami badan zrealizowanych w 2007 r. wykazato brak
wiekszych zmian. W poprzednim czteroleciu (2003-2007) zaobserwowano tendencje do spadku
wskaznikéw uzywania alkoholu przez mtodziez po stabilizacji w latach 1999-2003 i po silnym wzroscie
w latach 1995-1999.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu i palenia tytoniu w latach 1995-2007 obserwowano proces
zacierania sie roéznic miedzy dziewczetami i chiopcami, ktéry w ostatnim czteroleciu ulegt

zahamowaniu.

Uzywanie narkotykow, lekow i dopalaczy

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly sie udziatem 15,5% ucznidbw z mtodszej kohorty i
16,8% ze starszej kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat niz wsréd chtopcdw.

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych
nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia
wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz
raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 24,3% mtodszych uczniéw i 37,3% starszych
ucznidw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrod substancji nielegalnych jest

amfetamina - ok. 4,6% wsréd ucznidw gimnazjow i 8,3% wérdd ucznidw szkoét wyzszego poziomu.



Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego srodka ponad 10,1% ucznidw, w
klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 28,5%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10,5% uczniéw klas trzecich gimnazjéw i 15,0% uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcédw niz wsrdd dziewczat.

Wskazniki uzywania przetworéw konopi w 2011 r. silnie wzrosty, chociaz w latach 2003-2007
obserwowano stabilizacje lub spadek. Trzeba dodac, ze w latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia ze
wzrostem tych wskaznikéw.

Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworéw konopi wérdd chtopcow i dziewczat nie uktadajg
sie w tak czytelng tendencje, jak w przypadku alkoholu i tytoniu, chociaz tu réwniez mozna byto
zaobserwowac lekkie zmniejszenie sie réznic miedzy chtopcami a dziewczetami w stosunku do
1995 .

W 2011 r. po raz pierwszy w badaniach ESPAD zapytano o uzywanie ,dopalaczy”. Niemal wszyscy
badani styszeli o ,dopalaczach”, jednak tylko 15,3% ucznioéw klas trzecich gimnazjow i 21,6% uczniow
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki uczniow,
ktérzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy sg jeszcze nizsze (10,5% gimnazjalistéw i 15,8% ucznidéw szkét
ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po tg substancje siegato 2,5%
badanych z miodszej kohorty i 2,2% ze starszej. Uzywanie ,dopalaczy” jest bardziej

rozpowszechnione wsréd chtopcoéw niz wsrdd dziewczat.

Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana znacznie nizej. Sposrod
substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworéw konopi. Dostepnosé
».dopalaczy” oceniana jest przez miodszych badanych podobnie jak dostepnos¢ marihuany, za$ przez
starszych nawet nieco wyze;j.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposréd substancji
nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz alkohol produkowany
nielegalnie domowym sposobem.

W zakresie ocen dostepnosci napojéw alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale konsekwentng
pozytywng tendencje zmniejszania sie odsetkdéw ucznidw okreslajgcych swoj dostep jako bardzo
tatwy. Podobnie dziej sie tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajq sie tez odsetki uczniéw dokonujgcych
zakupow takich napojow alkoholowych jak piwo czy wino.

Co do wskaznikébw dostepnosci poszczegdlnych substancji innych niz alkohol, w 2007 r.

obserwowalismy zatamanie trendu wzrostowego trwajacego od poczatku badan ESPAD. Zaréwno



oceny dostepnosci substancji, jak ekspozycja na propozycje w 2007 r. spadty. W 2011 roku
odnotowac jednak trzeba wyrazny wzrost dostepnosci przetworéw konopi, podczas gdy dostepnosé
narkotykdéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli za wskaznik
przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

Postawy

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez miodziez szkolng
odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod.

Wiekszo$¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw,
decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Jednak sposrdd substancji nielegalnych
najmniej ryzykowne wydajg sie by¢ wedtug opinii respondentéw przetwory konopi.

Podejmowanie préb uzywania ,dopalaczy” jest traktowane jako bardzo ryzykowne przez mniejszy
odsetek badanych niz eksperymentowanie z marihuana lub haszyszem, jednak gdy pytamy o
regularne uzywanie mtodziez wieksze ryzyko przypisuje uzywaniu ,dopalaczy”.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy spadek odsetkéw
badanych przypisujacych uzywaniu substancji duze ryzyko. Dotyczy to szczegdlnie substanciji
nielegalnych, a zwlaszcza przetwordéw konopi. Trzeba podkreslic, ze w przypadku tej ostatnie
substancji spadajg nie tylko odsetki badanych traktujacych eksperymentowanie jako bardzo

ryzykowne, ale takze uzywanie okazjonalne, tzn. od czasu do czasu, a nawet regularne uzywanie.

Gry hazardowe

W 2011 r. po raz pierwszy zapytano o gry hazardowe. Okoto jednej trzeciej mtodziezy grata, chociaz
raz w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pieniadze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni
takie zachowanie zadeklarowato 8,9% uczniéw trzecich klas gimnazjow i 10,0% uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Mozna szacowac, ze ok. 2% mtodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem

problemowym.

Whioski

Wyniki badania z 2011 r. na tle wynikow poprzednich edycji ESPAD skfaniajg do sformutowania kilku
wnioskow. Z gory trzeba je jednak opatrzy¢ zastrzezeniami wynikajacymi ze znacznej modyfikacji
kwestionariusza zastosowanego w 2011 r., co mogto mie¢ wptyw na poréwnywalnos¢ wynikéw z
wynikami wczesniejszych badan.

Polska mtodziez wedle wynikéw badania zrealizowanego w 2011 r. jest nadal silnie zagrozona przez

legalne substancje psychoaktywne. Doswiadczenia z paleniem papieroséw ma wiekszos¢ badanych



uczniow, a pali przynajmniej raz dziennie okoto 20% nastolatkéw. Zaznacza sie tu na nowo tendencja
wzrostowa. Mimo stabilizacji wskaznikéw, rozpowszechnienie picia wsrdd nastolatkéw jest zblizone do
wskaznikbw obserwowanych wsrod dorostych. Co prawda wiekszo$¢ wskaznikdéw dotyczacych
substancji nielegalnych ulegta zmniejszeniu, ale po spadku w roku 2007 wzrosto rozpowszechnienie
uzywania przetworéw konopi.

Powrét do tendencji wzrostowej w zakresie uzywania marihuany i haszyszu wymaga wyjasnienia. Do
sformutowania hipotez na ten temat przyblizy nas analiza poréwnan miedzynarodowych, ktéra bedzie
mozliwa, gdy tylko opublikowany zostanie Raport Europejski. Na razie wyniki uzyskane w Polsce w
2011 r. sktaniajg do sformutowania wstepnej hipotezy, ze spadek wskaznikéw odnotowany w 2007 r.
miat charakter bardziej fluktuacji losowej niz poczatku odwrécenia tendencji wzrostowej. Inng hipotezg
wyjasniajacg dynamike wskaznikow w latach 2003-2007-2011 mogtby by¢ nizszy poziom
przyznawania sie do uzywania substancji nielegalnych w 2007 r. wynikajacy z klimatu politycznego w
tamtym okresie prowadzacego do wiekszej restrykcyjnosci polityki wychowawczej sytemu edukaciji.
Wedle tej hipotezy spadek wskaznikow w 2007 r. miatby charakter pozorny, w rzeczywistosci zas
mielibySmy do czynienia z kontynuacjg trendu wzrostowego, maskowang nizszym poziomem
raportowania przez respondentéw. Sprawdzenie tych hipotez wymagac¢ bedzie pogtebionych analiz i
poréwnan miedzynarodowych.

Szczegoélnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi do poziomu
nienotowanego dotychczas w Polsce. W potgczeniu z rosngcym przekonaniem miodziezy o
mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami - ryzyku szkdd zwigzanych z ich uzywaniem mozna
oczekiwac dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przysziosci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod
wzrost zainteresowania przetworami konopi przygotowato upowszechnianie sie ,dopalaczy”’, a
nastepnie radykalne zamkniecie do nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz
alkohol, rozbudzony przez fatwo dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,dopalacze”, po
zablokowaniu ich podazy mogt skierowacé sie na przetwory konopi. Warto dodac, ze w ostatnich latach
ozywit sie ruch zwolennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czesciej pojawiaty sie
gtosy kwestionujace szkodliwos¢ tej substancii.

Mimo lekkiej tendencji spadkowej, nadal zdecydowana wiekszos¢ nastolatkéw z Il klas gimnazjéw i
ponad 80% nastolatkéw z Il klas szkét ponadgimnazjalnych, jest zdania, Zze nabycie alkoholu jest
bardzo fatwe lub do$¢ tatwe. Zmiana tego stanu rzeczy jest szczegdlnie trudna w warunkach tak silnie
- jak w Polsce - rozbudowanej sieci sprzedazy napojéw alkoholowych. Jej zredukowanie mogtoby

wydatnie pomoc w ograniczeniu picia réwniez wsrod miodziezy.
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